
Clara Musterfrau (geb. 08.06.1967)      1. Sitzung - Thema Schulter, rechts  / Emotionscode                                                      

30.07.2023 

 

Ich habe deinem Unterbewusstsein folgende Frage gestellt; 

„Was kann gelöst werden bei Clara an eingeschlossenen Emotionen bezüglich ihrer Schmerzen in der rechten 

Schulter, was kann ich tun, das diese Schmerzen sich auflösen?“ 

 

 Demütigung – ein schmerzhafter Verlust von Stolz, Würde oder Selbstrespekt; das Gefühl erniedrigt zu 

werden, beschämt sein 

- diese Emotion entstand etwa in deinem 36. Lebensjahr +/-, verursacht durch eine männliche Person/ Ur-

Familie 

 

 Schrecken – Grauen; Terror; intensive scharfe, überwältigende Angst; extreme Furcht; Beunruhigung 

-      diese Emotion wurde dir vererbt von deinem Vater, der es wiederum von seiner Mutter erbte, geht                  

zurück bis in die 5. Generation 

-      deiner Tochter wurde diese Emotion durch dich weitergegeben 

 

 Bitterkeit – eine harte unversöhnliche oder zynische Haltung, wütend oder nachtragend aufgrund von 

verletzenden oder unfairen Erfahrungen 

- diese Emotion ist pränatal, etwa letztes Drittel der Schwangerschaft deiner Mutter mit dir 

 

usw.   

Auszug aus einem Sitzungsprotokoll 

 


